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UNE ANNÉE POUR 
CONSTRUIRE SON AVENIR 

PROFESSIONNEL3ÈME PRÉPA-MÉTIERS
FORMATION PROFESSIONNELLE

UNE PÉDAGOGIE ACTIVE, 
CENTRÉE SUR L’ÉLÈVE

+   �Cours assurés par une équipe mixte incluant des 
enseignants de filières professionnelles

+   �Visites d’entreprises, interventions de professionnels, 
projets métiers

+   �Ateliers et initiations aux gestes professionnels sur 
plateaux techniques

UN ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ
Chaque élève bénéficie :

 D’un suivi individuel tout au long de l’année
 �D’un accompagnement dans l’élaboration de son projet 
d’orientation

 �D’un partenariat étroit avec les familles pour faire les 
bons choix d’avenir

OBJECTIF FINAL : PRÉPARER 
SON AVENIR AVEC CONFIANCE

 Obtenir le DNB (Diplôme National du Brevet)
 Formuler des vœux d’orientation cohérents et réalistes
 �S’inscrire en CAP, Bac Professionnel ou apprentissage 
dans une filière choisie et connue
 Gagner en confiance et motivation

OBJECTIF DE LA FORMATION

La classe de 3e Prépa-Métiers s’adresse aux élèves de 4e souhaitant 
découvrir le monde professionnel et préciser leur projet d’orientation.

Cette année permet de :
• Confirmer ou affiner un projet de formation professionnelle
• Découvrir de nombreux métiers à travers des visites, rencontres
  et stages
• Préparer le Diplôme National du Brevet (DNB)
• Formuler des vœux d’orientation adaptés à son profil et à son projet

       �L’élève peut envisager une poursuite d’étude sous statut scolaire ou 
en alternance (apprentissage).

DÉCOUVERTE DU MONDE 
PROFESSIONNEL 

 Périodes d’observation en entreprise
 �Activités concrètes pour se familiariser avec différents 
secteurs : artisanat, commerce, industrie, services, 
numérique, santé…

       �Une année riche pour découvrir, essayer,  
s’orienter en confiance.


